


Sabe quando vocé estd ouvindo uma musica com fone,
alguém fala alguma coisa e sua reagdo, na hora, é tirar o
fone e perguntar:

- Oi? Ndo ouvi. Pode repetir?

Isso ja aconteceu com vocé?

Entdo, fique preocupado!

Exposicdao a sons altos por
muito tempo pode causar
perda auditiva.

Baixe o volume até ouvir
os sons do ambiente.

retire seus fones por 15
Outra dica minutos a cada 45
minutos de uso.

limpe seus fones sempre
e evite compartilhar.

Sistema de Conselhos
de Fonoaudiologia




