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RESUMO:

O presente estudo de revisao integrativa, de abordagem qualitativa enfocou a atuacao do
fonoaudiélogo na equipe multidisciplinar no atendimento em criangas recém-nascidas com
fissuras labiopalatinas. Foram selecionados 12 artigos cientificos segundo os critérios de
inclusdo, sendo 5 artigos de profissionais de enfermagem, 4 artigos de odontélogos, 1 de
nutricionistas e 2 artigos de fonoaudidlogos. Estas malformacdes sao as mais incidentes
dentre as malformacfes craniofaciais, e embora ndo afetem a salde geral das criancas,
apresentam o indice de 6bitos de 30% até o primeiro ano de vida, indice diretamente
ligado a intercorréncias e mordidades relacionadas a alimentacdo e cuidados gerais das
criancas com fissuras labiopalatinas; o estimulo & amamentacao, fortalecendo o vinculo
mae bebé, além de propiciar nutrientes e defesa imunolégica, estimula o desenvolvimento
do sistema estomatognatico, orientacdo correta e maturacao 6ssea, funcional e muscular
e preparo para ao desenvolvimento da comunicacdo. Objetiva identificar a atuacdo do
profissional de fonoaudiologia na equipe multidisciplinar em recém-nascidos com fissuras
e apresentou como resultado que 70 a 90% das primeiras orientacdes e atendimentos as
familias e criancas com fissuras labioplatinas séo realizadas por equipe de enfermagem e
meédicos e ndo por fonoaudidlogos. Como conclusdo constatamos a pouca ou nao
participagcdo do fonoaudidlogo na equipe multidisciplinar no atendimento aos recém-
nascidos com fissuras labiopalatinas, como profissional especializado em avaliacéo,
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diagndéstico, habilitacdo e reabilitacdo oral, fala, voz, degluticdo e sistema funcional da
comunicacao.

Palavra chaves: Fenda Labial, Fonoaudiologia; Fissura.

1 INTRODUCAO

O nascimento de uma crianga com fissura labiopalatina € um momento cercado de
apreensdo e grande ansiedade pelos pais, mesmo aqueles informados durante a
gestacdo da diferenca na crianca. As expectativas quanto aos cuidados necessarios sao
grandes (PARANAIBA, 2011).

As fissuras labiopalatinas s&o as de maior incidéncia entre as malformagdes
craniofaciais ndo relacionadas a sindromes e podem ser desde labiais unilaterais até
fendas ou fissuras completas de labio e palato (MARTELLI et al, 2012). Tém origem na
guarta a décima segunda semana gestacional pela ndo fusdo dos elementos do primeiro
e segundo arcos branquiais embrionarios (ALTMANN,1997).

Estas malformacdes néo interferem na saude geral do individuo, mas necessitam
do tratamento da equipe multidisciplinar, com a orientacao do fonoaudiblogo, profissional
especializado em avaliacdo, diagnostico, habilitacdo e reabilitacdo oral, fala, voz, sistema
miofuncional e degluticdo, desde o nascimento até o fim do crescimento, principalmente
em relacdo a alimentacdo e desenvolvimento do sistema estomatognatico, para manter o
nivel nutricional adequado e possibilitar etapas posteriores no tratamento (SILVA, 2014;
DIOGO, 2012).

Dificuldades e intercorréncias relacionadas a alimentacéo de criancas com fissuras
labiopalatinas, como aspiracdes, infeccées de repeticdo e baixo ganho ponderal revelam
a taxa de 30% de obitos no primeiro ano de vida (SANTOS; LEITE, 2011).
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A estimulacdo do aleitamento materno eficiente € prazeroso para o binbmio mae-
bebé, para o fortalecimento do vinculo e fornece nutrientes e defesa imunolédgica, sendo
assim, justifico este estudo, pois € fundamental a constante e correta orientagdo do
fonoaudidlogo e da equipe multidisciplinar para manter o nivel nutricional no plano e
realizacdo das cirurgias e acompanhamento necessarias em cada caso.

O estudo contribui com o ensino de pés-graduacdo em Fonoaudiologia Hospitalar,
ao evidenciar a necessidade do posicionamento do profissional fonoterapeuta na equipe
multidisciplinar como educador, reeducador, habilitador e reabilitador, com a mae e familia
da crianca com fissura labiopalatal.

Em relacdo as questdes descritas, tragamos como objetivo: identificar a atuacdo do

fonoaudiélogo na equipe multidisciplinar em recém-nascido com fissura labiopalatal.

2 METODOLOGIA

Trata-se de revisdo integrativa de literatura, relacionada a verificacdo de
publicacdes relacionadas ao tema do estudo, sob abordagem qualitativa, ao objetivar o
conhecimento no campo cientifico (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Na primeira ocorre a elaboracdo da questdo de pesquisa que €: como ocorre a
atuacdo do fonoaudidlogo na equipe multidisciplinar em recém-nascido com fissura
labiopalatal?

A pesquisa concentrou-se na busca bibliografica, mediante os descritores: Fenda
Labial; Fonoaudiologia; Fissuras, sendo definido o critério de inclusdo: artigo na integra,
em portugués; que retratassem a tematica do trabalho, publicados nos referidos na
Biblioteca Virtual de Saude e Google Académico, no periodo de 2011 a 2015,
considerando os cinco ultimos anos de publicacdo, nas bases de dados: LILACS,
SCIELO, SCHOLAR.
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Os critérios de excluséo utilizados foram: indisponibilidade de acesso, publicacdes

duplas, resumos, textos em outros idiomas e em forma de projetos, fora do recorte

temporal definido nos critérios de inclusdo e artigos néo articulados ao tema.
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Fenda Labial and Fissuras 328 30 05 02 | 01 0 01| 01
Fissuras 20 03 0 0 0 0 0 0
TOTAL 31 06 12 02 | 03| O |03 | 04

Na terceira fase utilizamos um instrumento de coleta de dados, que tem como

objetivo extrair as informacdes chaves de cada artigo selecionado, para validacao das

producdes captadas, conforme abaixo:

Quadro 01: Instrumento de Coleta de Dados dos Artigos

Periddico B;as((jeodse Ano | Local Prol_::,s? do Titulo Tipo de Pesquisa P-:—;pdouggo
Nascidos vivos com fissura de labio Estudo Epidemiologico
CEFAC SCIELO |2015| SP Fonoaudiélogo | e/ou palato: as contribui¢cdes da epidemiolégico exploratério '
fonoaudiologia para 0 SINASC
Revista
Cuidado é . . ) L
Fundame LILACS |2015| RJ Enfermeiro Cuidados a grlangq com fissuras QuanFlt?tlva Artigo de reviséo
labiopalatinas revisdo
ntal.
UERJ
. . L i Estudo
LIJQI\TI\;\IIS(;aA SCHOLAR |2015| PR Odontologo Estudcl)a(ta)zts)zglt?rllzglic;dBe:ish:‘:suras transversal, Artigo de reviséo

descritivo
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Conhecimento de enfermeiros
sobre amamentacao de recém- Estudo
Rev. RENE| LILACS |[2015| PR Enfermeiro | nascidos com fissura labio palatina| Transversal, Artigo de revisédo
privado descritivo
Rev Bras Prevaléncia de fissuras Epidemiologico, | Epidemiologico
LILACS |2014| PA Odontélogo labiopalatinas em um hospital de P gieo, P ,g. '
Odontol N . transversal exploratério
referéncia do nordeste do Brasil
Revista Orientacdes recebidas pelas maes Estudo
Arquivos da| SCHOLAR |2014| SP Enfermeiro de criancas com fissuras transversal, Artigo de revisédo
Saude labiopalatinas descritivo
. Uma abordagem sobre as
Revista s =
Bras.de dificuldades enfrentadas por maes Qualitativa
) SCHOLAR |2014| PB Enfermeiro na amamentacdo de criancas N Artigo de revisdo
Educ. e ) revisdo
. portadoras de fissuras
Saude ) .
labiopalatinas
Revista Tratamento fonoaudiol6gico CnETETE
Saude e SCIELO |2012| CE | Fonoaudidlogo | precoce em criangas com fissuras revisio Artigo de revisao
Beleza labio palatinas
Brazilian . . . ~
21 Fissuras labiopalatinas néo- Estudo
Journal of | SCIELO . RN ~ . -
Otorhinola- 2012| SP Odontdlogo sindrbmicas: relagdo entre sexo e transversal Artigo de revisdo
extensdo clinica descritivo
ryngology
Rev. para Amamentacéo de criangas com Estudo
- para. LILACS |2012| PA Nutricionista ¢ ) &as cor Transversal, | Artigo de revisdo
med fenda palatina e fissuras labiais L
analitico
Rev Paul Desenvolvimento bucal e Epidemiol6aico
. LILACS |2011| RS Odontdlogo aleitamento materno em criangas P gieo, Artigo de reviséo
Pediatr . . transversal
com fissura labiopalatal
Analise qualitativa do padréo
alimentar de criangas portadoras de o
J. Health . i - ualitativo, . -
. LILACS |2011| GO Enfermeiro fissura de labio e/ou palato Q . Artigo de revisédo
Sci. Inst . . descritivo
atendidas em um hospital de
Goiania-GO

Relacionado ao recorte temporal de 2011 a 2015, foram evidenciados 12 artigos
em portugués, relacionado a tematica do estudo, destes percebemos que no ano de 2013
nao houve producdo com tema, mas sim em 2011(02), 2012(03), 2014(03), 2015(04).
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Ao tipo de pesquisa do recorte temporal temos evidenciado 02 pesquisas de
abordagem qualitativa, 01 pesquisa de abordagem observacional, 04 pesquisas de
abordagem descritivas, 01 pesquisa de abordagem analitica, 01 pesquisa de campo e 03
abordagens de pesquisa de estudo quantitativa.

Relacionado ao tipo de instrumento de coleta de dados, os 12 artigos foram
pesquisados com periddicos na integra. Relacionado ao sujeito da pesquisa, temos que
02 artigos tiveram como sujeitos da pesquisa os profissionais de fonoaudiologia, 05
profissionais de enfermagem, 04 odontélogos, 01 nutricionista.

Na quarta fase os artigos que foram selecionados para revisao integrativa sao
analisados para a verificacdo de sua autenticidade, qualidade metodoldgica, importancia

das informacg0des e representatividade, por esta raz&o construirmos um quadro.

Quadro 02: Categorizacdo das Tematicas do Estudo

TEMATICAS DO ESTUDO

CATEGORIA TITULO SINTESE
Nascidos vivos com fissura de labio e/ou Mensuracéo de nascido vivos com fissuras de
palato: as contribuic6es da fonoaudiologia | labiopalatinas notificados no SINASC, evidenciou
para o SINASC. sub-notifica¢do neste sistema.

Analise quantitativa de artigos, ressaltou o papel da
enfermagem na equipe multidisciplinar de cuidados
ao portador de fissuras labiopalatais.

Cuidados a crianga com fissuras
labiopalatinas.

Levantamento de dados quanto ao género, tipo de
fissuras e prevaléncia, visou estabelecer protocolos
de prevencéo e tratamento.

Estudo epidemioldgico das fissuras

A atuagéo do labiopalatinas na Bahia.

Fonoaudidlogo na  ["Conhecimento de enfermeiros sobre Estudo de coletas de dados sobre conhecimento
multi dies(ll{lpl)l:l)iflar em amamentacao de recém-nascidos com especifico de amamentag¢do em criangas fissuradas
recém-nascido com fissura labiopalatina. em grupo de enfermeiros.

fissura labiopalatal [Prevaléncia de fissuras labiopalatinas em Estudo confirma incidéncia e prevaléncia de
um hospital de referéncia do nordeste do fissuras transforame no sexo masculino e fissuras
Brasil. pos-forame em sexo feminino.

Orientacdes recebidas pelas maes de

. i . . Identificacdo de orientag6es recebidos por maes
criangas com fissuras labiopalatinas.

sobre aleitamento; evidenciou a atuagéo de
médicos e enfermeiros da equipe multidisciplinar.

Uma abordagem sobre as dificuldades Estudo ressalta necessidade de equipe
enfrentadas por maes na amamentacgao multidisciplinar e as vantagens da amamentagéo na
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de criangas portadoras de fissuras
labiopalatinas.

prevencgéo de afec¢fes e desenvolvimento orofacial
e vinculo afetivo.

Tratamento fonoaudiolégico precoce em
criangas com fissuras labio palatinas.

Estudo sobre estagio de orientagdo familiar e
tratamento fonoaudioldgico, evidenciou a
necessidade da equipe multidisciplinar para o
desenvolvimento de criangas com fissuras
labiopalatinas.

Fissuras labio palatinas ndo sindrémicas:
relagdo entre sexo e a extensao clinica.

Estudo ressalta incidéncia e frequéncia de tipos de
fissuras ndo sindrémica e sua relagdo com sexo.

Amamentagao de criangas com fenda
palatina e fissuras labiais.

Estudo observa que maioria de criangas com
fissuras séo desmamadas antes de um més de vida
e constata necessidade de melhor orientacéo para
amamentacao.

Desenvolvimento bucal e aleitamento
materno em criangas com fissura
labiopalatal.

Estudo salienta importancia da amamentacéo na
maturacao e crescimento craniofacial e sistema
estomatognatico.

Andlise qualitativa do padréo alimentar
de criancas portadoras de fissura de e/ou
palato atendidas em um hospital de
Goiania-GO.

Estudo avalia condi¢Bes de alimentacéo de
criancas com fissuras de 0 a 12 meses de idade.

Segundo o delineamento da pesquisa, o0 estudo € vinculado ao item de nivel 4, que

aborda as evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem

gualitativa, o que reforga a quinta fase, que consistiu na realizagéo da interpretacao e

discusséo dos dados e resultados encontrados que estavam relacionados com o objetivo

de identificar a atuacédo do fonoaudidlogo na equipe multidisciplinar em recém-nascido

com fissura labiopalatal.

Na sexta fase, foi demonstrada a revisao e sintese do conhecimento que foi visto

em artigos analisados sobre a tematica. A anélise dos dados foi realizada, baseada nos

artigos selecionados, em que foi possivel observar, contar e somar, descrever e qualificar

os dados, para aglomerar o conhecimento produzido através da teméatica nessa revisao

(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).
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3 DISCUSSAO

A atuacao do fonoaudiologo na equipe multidisciplinar em recém-nascido com
fissura labiopalatal

O fonoaudidlogo tem o conhecimento cientifico fundamentado durante sua
graduacéao, fazendo o empoderamento sobre os cuidados e orientacdes para maes de
criangas com fissuras labiopalatinas, conhecimento sobre as estruturas e reflexos
presentes desde o nascimento relacionadas a cada tipo de fissuras e alteracdes de
respiracao, succao, degluticdo e estética envolvidas, visando alimentacdo, maturacao das
estruturas orofaciais e consequente desenvolvimento e bom estado de saude geral, bem
como de padrdes de fala e socializagcdo normais; confirmando esta questdo em um estudo
cuja coleta de dados ocorreu durante a graduacao do curso de enfermagem, 84,6% dos
participantes afirmaram ndo terem recebido quaisquer informacfes sobre o processo de
amamentacdo de bebés ou criancas com fissuras labiopalatinas, o que aponta para a
necessidade dos conhecimentos do fonoaudiélogo no processo de orientagcdo da
alimentacéo de criancas com fissuras (TOLEDO NETO, 2015).

Em estudos de odontdlogos foi aferida a necessidade de protocolos e de
tratamentos distintos para casos de fissuras labiopalatinas e ressaltado que em termos de
desenvolvimento bucal, o aleitamento materno € reconhecido como decisivo no
crescimento e maturacdo craniofacial e do sistema estomatognatico, na organizacao
neuronal da coordenacdo degluticio/respiracdo e no estado de saude bucal, que as
orientacdes prévias resultam em prolongamento de aleitamento materno; porém, nao
indica o fonoaudiélogo como especialista para exercer estas orientacdes (BATISTA,
2011).

Em outro estudo, observamos o aleitamento materno, que é considerado pratica
possivel e aliado na prevencdo de afeccdes, com ressalto para questdes estruturais e

emocionais nas fissuras labiopalatais, as orienta¢des pertinentes as puérperas é realizado
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somente pela equipe de enfermagem, sem o acompanhamento do fonoaudidlogo
(OLIVEIRA, 2014).

Em relacdo a necessidade de equipe multi/interdisciplinar no atendimento em
diagnostico, planejamento e atendimento de criangcas com fissuras labiopalatinas foi
salientado a ocorréncia e prevaléncia de casos em hospital no nordeste do pais, sem que
houvesse mencéo a incluséo do fonoaudidlogo nestas equipes (REBOUCAS, 2014).

O estudo de enfermagem que tratou dos cuidados a crianca com fissuras relaciona
as estruturas anatbmicas envolvidas com dificuldades na amamentacdo, ressalta a
integracdo da equipe multidisciplinar e o papel do enfermeiro como elo de ligacédo entre
equipe e familia, mas ndo especifica o papel do fonoaudiélogo na equipe (SANTOS,
BOHN, 2014).

Apoés trés meses de nascido geralmente séo indicadas cirurgias das fissuras,
porém 70% dos casos de um hospital do estado de S&o Paulo, evidenciou que as familias
receberam orientacbes pré e poéds cirargicas de médicos, sem intervencdo do
fonoaudiélogo, o que pode implicar na funcionalidade das estruturas envolvidas na
cirurgia e alimentacéao posterior (SILVA et al, 2014).

Esta questado citada acima, nos estimula a realizar hipéteses, da funcionalidade das
orientacbes e manobras a partir desses profissionais, tanto, que na pesquisa de
nutricionistas, a falta de orientacdes de profissionais capacitados, acarreta na nao
intervencao precoce nos bebés com fissuras, que resulta em mais de 90% das criancas
sem amamentacao exclusiva até os seis meses de idade (FERREIRA, 2012).

Em estudo de enfermagem do estado de Goiania vimos que a maioria das méaes de
criancas com fissuras amamentou em média apenas por 29 dias e que mais da metade
relatou problemas relacionados a alimentacdo, como anemia, pneumonia e dificuldade de
ganho de peso. Foram relatadas orientagbes quanto ao posturamento durante

amamentacao, uso de bicos e técnicas alternativas de alimentagéo ( SANTOS, 2011).
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Ja em uma producdo de odontélogos, sobre tipos de fissuras labiopalatinas nao-
sindrbmicas, em que demostrou diferenciagdo houve a defesa da necessidade de
fonoaudidlogos na equipe multidisciplinar, especialistas para o atendimento de criancas
com fissuras (MARTELLI, 2012).

Os relatos de estudo odontologico epidemioldgico revelam prevaléncia de fissuras
labiopalatinas de acordo com regido geografica e grupo étnico, importantes no
planejamento de politicas publicas de saude (BATISTA; PEREIRA, 2012).

Tanto, que em uma pesquisa, que envolve a subnotificdo de casos de fissuras,
destacou-se a contribuicdo da fonoaudiologia no Sinasc (Sistema de Informacdes sobre
Nascidos Vivos) ao refletir em territério nacional, por defender a necessidade de
intervengdo desde o nascimento até o final do desenvolvimento do individuo, enfatizando
a importancia deste profissional no processo (SANTANA, 2015).

Em estudo fonoaudiolégico houve o destaque da necessidade de atendimento
precoce em criancas com fissuras labio palatinas, desde o pés-natal imediato, que
envolve o aleitamento materno, orientacao alimentar, cuidados gerais e a ndo implantagao
de habitos deletérios no bebé (DIOGO, 2012).

Vimos que o conhecimento de que criancas com fissuras nascem com reflexos
como o de busca e suc¢do normais e que ha necessidade de orientacdes desde o
posicionamento da criangca ao seio materno, dependem das caracteristicas de cada
fissura apresentada, intervalos para regurgitacdo, para evitar aspiracdes e infeccdes
como otites; em alguns casos, como o de fissuras que envolvem palato, pode haver
necessidade de indicacOes de placas de palato e sua adaptacdo deve ser realizada pelo
protesista, odontoélogo e fonoaudidlogo.

Em casos em ndao ha possibilidade de amamentacdo ao seio de criancas com
fissuras labiopalatinas, o fonoaudiélogo é o profissional que orienta e acompanha as
maes na alimentacdo com copinho, colheres ou outra técnica de eleicdo de alimentacéo
(ALTMANN, 1997).
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Em casos em que ndo houve a presenca de fonoaudidélogos da equipe
multidisciplinar atuando diretamente com as criangas com fissuras, a amamentacgéao,
mesmo naquelas criangas com fissuras envolvendo apenas labios, ocorreu apenas em
meédia até os 29 dias de vida, quando o ideal seriam durante os seis primeiros meses;
com introducédo de alimentacdo pastosa a partir dos seis meses, com 0 nivel nutricional

adequado.
4 CONCLUSAO

As fissuras labiopalatinas sdo as alteragbes craniofaciais mais comumente
encontradas e necessitam de orientacdo e atendimento precoce desde o nascimento,
visto que o indice de 6Obitos até o primeiro ano de idade é de 30%, destas criancas, devido
ao baixo ganho ponderal e de morbidades relacionadas a alimentacao.

Embora a grande maioria, cerca de 70 a 90% das orientagcdes precoces sobre
amamentacao de criancas, com fissuras labiopalatinas sejam realizadas por profissionais
de enfermagem e por equipe médica, estes profissionais ndo detém conhecimentos
especificos para tal.

O conhecimento sobre a atuacdo do profissional de fonoaudiologia como
responsavel pelas orientacdes de aleitamento materno e higiene oral para fissuras
labiopalatinas nédo é reconhecido.

As consideracfes especificas em criancas fissuradas, como reflexo de succédo e
degluticdo, presséo intra oral, posicionamento e intervalos na mamada, estimulacao intra
e peri-oral sdo desconhecidos dos profissionais de enfermagem.

A pesquisa nao especifica os profissionais de fonoaudiologia na equipe
multi/interdisciplinar, embora a enfermagem realize a ligacdo entre familia e equipe,
porém nao possui preparo especifico para orientacbes em criangas com fissuras

labiopalatinas.
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Assim, a falta de orientacbes especificas pré e poés-cirdrgicas do fonoaudiologo,
como as relativas a tonicidade, flexibilidade das estruturas envolvidas pode resultar em
prejuizos funcionais na alimentacédo, respiracdo, degluticdo e comunicagcdo e a possivel
instalacdo de habitos prejudiciais.

Como é preconizado pela OMS - Organizacdo Mundial de Saude — o estimulo ao
aleitamento visa a exclusividade desta prética até no minimo os seis meses de vida para
todas as criancas e introducdo de alimentacdo pastosa apds 0s seis meses de vida,
resultando em defesa imunolégica e bom desenvolvimento. Constatamos que a
introducéo deste tipo de alimentacao, por falta de orientacdes corretas, é feita de maneira
erronea.

Dessa forma, as dificuldades na amamentacdo resultam em riscos a saude de
criancas fissuradas. Ha necessidade de profissionais com maiores conhecimentos
especificos do assunto que foi evidenciado ocorrer maior morbidade nestes casos; em
todos os elementos da pesquisa relacionados ocorreu a defesa da necessidade de
profissionais como os fonoaudiélogos na equipe multidisciplinar, especialistas no
atendimento de criancas com fissuras.

A necessidade de profissionais com maiores conhecimentos especificos do
assunto foi evidenciada em todos os elementos da pesquisa pelo alto indice de
morbidade. O fonoaudiélogo realiza também o acompanhamento das criangcas com
fissuras no pré e poés-cirargico, etapas em que todo o esquema bucal, principal meio de
informacgBes proprioceptivas e estimulos emocionais, deve ser corretamente orientado

guanto ao manuseio e estimulos, para garantir uma alimentacao eficiente e prazerosa.
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